PLAN DZIALA N NA ROK SZKOLNY 2010/2011
PODEJMOWANYCH W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU SZKOLY P  ROMUJACEJ ZDROWIE

ZAKRES ZAGADNIENIA SPOSOBY | FORMY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
TEMATYCZNY DO REALIZACJI REALIZACJI REALIZACJI
Zywnosé i zywienie. | Akcja ,Pij mleko”.
Europejski Program ,Owoce w szkole” | p. intendentka Caly rok
Wspolne spoywaniesniadai i obiaddw
przez dzieci z oddziatéw przedszkolnygh.
Racjonalne Serwowanie zdrowych obiadow wychowawcy oddziatow | Caty rok
odzywianie. w stotéwce szkolnej dla wszystkich przedszkolnych
chetnych uczniéw i pracownikdéw szkoty. p. intendentka
p. kucharki
Zdrowe ,Drzewo zdrowia”
odzywianie. Przedstawienie w formie plastycznej haselychowawcy klas
promupcych zdrowie. Wystawa prac na| p. A. Stich
Wiemy co jemy korytarzu szkolnym. Kwiecien 2010
Konkurs na najciekawszy przepis wych. klas I-llI

napisany przez ucznia (kl. I-VI1)
.Recepta na zdrowie”- publikacja
najciekawszych prac w ,Ligotce”

p. I. Jureczko

~.Nawet wiwigta wiemy co jemy’-

wychowawcy

Czerwiec 2010

Grudzien 2010




Znaczenie spo/cia
naturalnych witamin.

propozycja kolacji wigilijnej.

Gazetka szkolna oraz strona internetow
szkoly — informacje dla dzieci i rodzicow
na temat realizacji program@yjmy
zdrowo”

Konkurs wiedzy ,, Jestem zdrowy, bo
zdrowo s¢g odzywiam” Kkl. IV-VI.

Zasady kupowania artykutéw
spazywczych — analiza etykiet: skiad,
termin przydatngci, dodatki

Przechowywanieywnaosci

Prowadzenie cyklicznej gazetki ,,Zdrowi
na talerzu’- ciekawe i zdrowe przepisy

Znaczenie spgycia witamin i soli
mineralnych w codziennym agwianiu-
pogadanki w klasach.
Ogodlnoszkolna wystawa ,, Stragan
witaminowy”

akoordynatorzy zespotu ds
promociji zdrowia
p. B. Bodnar

wychowawcy klas

wychowawcy klas

2 Koordynatorzy zespotu ds
promociji zdrowia

wychowawcy klas I-VI

Na biezaco

Padziernik 2010

Padziernik 2010

. Na biezaco

Pazdziernik 2010




Jemy zdrowo i
kolorowo

Woda- najcenniejszy
skarb

Konkurs catoroczny- kontynuacja
Dzien mandarynki, soku owocowego,
Deseru mlecznego, dZi¢ruskawki,
gruszki itp.

Znaczenie wody dla organizméwwych
oraz sposoby jej oszedzania- pogadanki
kl. I- Il i przedszkole, lekcje
wychowawcze i przyrody.

Pogadanka z rodzicami, przekazanie
broszury informacyjnej w ramach
ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej
~-Mamo, tato wo¢ wodg’

cztonkowie zespotu ds.

promociji zdrowia

Wychowawcy
p. K. Ogaza

wychowawcy

Marzec 2010-
luty 2111 (1razw
mieshkcu)

Maj 2010

Maj 2010




Aktywny styl
zycia.

Migdzyszkolne oraz
szkolne zawody
i turnieje sportowe.

Organizowanie szkolnych zawodéw
i turniejow sportowych,
udziat w zawodach radzyszkolnych.

» Rodzinny Turniej Tenisa Stotowego”

Turniej : Wyscigi rzedow na wesoto-,W
zdrowym ciele zdrowy duch” dla
przedszkolakow

Rozgrywki sportowo-rekreacyjne- Dzie
Sportu uczniowie klas I-VI, oddziaty
przedszkolne.

Turniej w ,,2 ognie” dla klas IV.
,Zadne lekarstwo nie zagi ruchu

p. K. Ogaza

. Ogaza
. Szaradowska
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p. K. Ogaza
p.A.Szaradowska

caty rok szkolny

kwiecie 2010

maj 2010

Czerwiec 2010

Pazdziernik 2010




Gimnastyka
korekcyjno-
kompensacyjna.

Dodatkowe zajcia
pozalekcyjne dla
uczniow kl. 1-6.

Gimnastyka
srodlekcyjna.

Bezpieczéstwo na

terenie szkotly i poza

Nia.

Turniej z mini-siatkOwki: ,Z siatkowk za
pan brat”

Konkurs plastyczny , Fair play” na co
dzien w szkole.

Cwiczenia gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej dla dzieci klas
miodszych.

Zajecia SKS.

Systematyczne prowadzeré@iczen
srodlekcyjnych.

Pogadanki o bezpieczgtwie podczas
zaj¢ szkolnych, przerw
miedzylekcyjnych i wycieczek — lekcje
wychowawcze.

p. K. Ogaza,

p. Anna Ptaczkowska -

Stich

p. K. Ogaza

p. K. Ogaza,
p.A.Szaradowska

nauczyciele

wychowawcy

grudzier 2010

listopad 2010

caty rok szkolny

caty rok szkolny

na biezaco

caty rok szkolny

na bieaco,




Pogadanki o bezpieczgtwie w czasie
wolnym, podczas przergwiatecznych,
ferii zimowych i wakacji.

Odpowiedzialne dyury uczniowskie
,UGQO” podczas przerw
migdzylekcyjnych.

Tworzenie klasowych regulaminéw
bezpiecznego zachowania piodczas
przerw medzylekcyjnych

wychowawcy,
Straz Miejska

p. K. Polanecki

Wychowawcy

~Pierwsza pomoc” — konkurs teoretycznpP. K. Ogaza

praktyczny z zasad udzielania pierwsze
pomocy dla klas IV-VI

» Bezpieczéstwo podczas jazdy na
rowerze i rolkach”- konkurs plastyczny

P. C. Trzeszkowska

p. J. Lisowska
p. U. Skubacz

przed wycieczkami,
przedswictami, feriami
i wakacjami

caly rok

wrzesié 2010

luty 2011

czerwiec 2011

Higiena
i zdrowie
cztowieka.

Dbanie
0 zdrowie
i higieng osobis4.

Dostawanie sprzu szkolnego do wzrostt
uczniow.

Wspdlne mycie ghow (przedszkole grup
starsza).

I p. konserwator,
wychowawcy

ap. K. Sotoducha

wrzesiae 2010

od wrzdnia 2010




Okresowa fluoryzacja klasy I-VI
Zapobieganie nadwadze i ot§#o-
kontrola wagi i wzrostu

Z higiera za pan brat- pogadanki w
klasach i oddziatach przedszkolnych

Wykonanie plakatow na temat:

,Myj rece po wyjciu z toalety”,

,NOS wycieraj zawsze chustecZk
~Kulturalnych ludzi spuszczanie wody w
toalecie nie trudzi”.

Przedstawienie pt. ,Méj wygtl zalery
ode mnie i ma wptyw na moje zdrowie”
(inscenizacja przygotowana przez starg
klasy)

pielegniarka szkolna

wychowawcy- przedszkolg
i klasy I-VI.
pielegniarka szkolna

p.A.Szaradowska
p. | .Jureczko
ze

wg harmonogramu

> wrzesié/ pazdziernik
2010

listopad 2010




wychowawcy,

Wptyw roslinnosci na | Udziat w akcji SpratanieSwiata koordynatorzy zespotu ds| Wrzesié 2010
nasze zdrowie i ObchodySwigta Ziemi- zadrzewianie promociji zdrowia
samopoczucie terenu wokét szkoty
wszyscy nauczyciele Caly rok

Hodowla i pieégnacja réli w salach

lekcyjnych
Profilaktyka zdrowia- Wychowawcy Listopad 2011-
bezpdrednia troska o | Pogadanki i prelekcje na temat szczépiep. K. Ogaza Luty 2011
zdrowie uczniow ochronnych oraz zapobieganiu chorobol"n

w tym ,, Jak zapobiegawirusowi A/

HIN1"







