Promocja zdrowia w naszej szkole
rok szkolny 2008/2009

Niedawno nasza szkota przysita doprojektuSlaskiej Sieci Szkét Promagych Zdrowie
W zwiazku z tym, od czasu do czasu, przez 3 kolejne ladziemy podejmowa rézne
dziatania, dzaki ktérym dowiemy st — jak zadbé& o wiasne zdrowie.

W lutym mielismy okazg podziwia prace plastycznedzieci z kl. 1-6. Uczniowie
wykonali plakaty:

* 0 tematyce zdrowotnej (kl. 1-3)

e przypominajce o myciu zbow i rak (kl. 4)

» zachkcajace do jedzenia warzyw i owocow przez caty rok Bil.

* namawiagce do aktywnego gpzania czasu — niezal@e od pory roku (kl. 6).

~Witaminowe” plakaty przygotowaty rowniedzieci ze szkolnejwietlicy.

W marcu wystuchadmy audycji na temat zdrowego odywiania, ktora
przygotowato koto artystyczne pod opielp. lzy Jureczko. Poza tym w idej klasie
przeprowadzonaykl lekcji poswigconych znaczeniu sppycia naturalnych witamin, pod
hastem: ,Tropiciele witamin™ w kl. 1-3 i ,Wartcci odzywcze warzyw i owocoéw, zdrowe
zywienie” — w kl. 4-6. Uczniowie klas miodszych nayl si¢ wiersza pt. ,Witaminowe
abecadto”.

Z okazji powitania wiosny, 20 marca, uczestniczgy w Dniu Zdrowego
Odzywiania, podczas ktorego dzieci z kl. 4-6 obejrzagyezentacje multimedialng pt.
,Czy wiesz co jesz?”.Nastpnie odbyt st konkurs pod hastem ,Zyjmy zdrowo”. Kazda
klasa, pamitajac 0 zasadach higieny, przygotowata smaczne i zdréwkrowe satatki,
surowki oraz kanapki. W kulinarnych zmaganiachelyzudziat rownie dzieci z przedszkola
— zarOwno grupa starsza, jak i miodsza. Wszyscyetithowyciezy¢, jednak trzyosobowa
komisja w skitadzie: p. Dyrektor lwona Hrycyna-Mutz przewodniczca oraz p. Anna
Ptaczkowska-Stich i p. Izabella Jureczko — pozestatonkinie jury, oceniaga klasowe
prezentacje, po burzliwych obradach, poprzedzomyetustagy konkursowych pyszrigi,
przyznata:

w kategorii wiekowej kl. 1-3:

| miejsce — kl. 1
Il miejsce — Kl. 2
[l miejsce — kl. 3

w kategorii wiekowej kl. 4-6:

| miejsce — kl. 6
Il miejsce — Kl. 4
lIl miejsce — k. 5.

Udziat miodszej grupy przedszkolakoéw w konkursiendrowano wyrénieniem.
Na ocer przygotowanych positkow zhyty si¢ ich walory zdrowotne, smakowe oraz
pomystowd¢ i estetyka wykonania potraw.



Po uroczystym ogtoszeniu wynikéw konkursu i rozdanagréd — pamtkowych
dyplomow, owocowych soczkéw oraz soczystych jabtestpita dlugo oczekiwana przez
wszystkich degustacja konkursowych smakotykowzd§amogt skosztowakilku rodzajéw
owocowo-warzywnych satatek oraz wiosennych kanapelekorowanych warzywami i
zielenim, nierzadko wykonanych z ciemnego pieczywa, posmanego mastem domowej
roboty. Apetyt dopisat, bo po kilku minutach wsxysttalerze i miseczkiwiecity pustkami.
Na szcgscie do dz¥ mazemy podziwig zdjgcia — zarbwno z prac towarzysxch
przygotowaniu konkursowych potraw, jak i samychlifarnych arcydziel”.

Kolejnym konkursem, zorganizowanym w ramach reajizaada wynikajacych z
przyjetego przez nas Programu Promocji Zdrowia, hionkurs na najzdrowszy,
najbardziej urozmaicony, dzienny jadtospis napisanyprzez ucznia”, ktéry cieszyt si
wsrod dzieci daym zainteresowaniem. Jego wyniki poznamy w s@b@3 maja. Na
zwyciezcOw czeka nagrody. Poza tym najlepsze prace zastapublikowane na tamach
gazetki szkolnej ,Ligotka”.

Comiesgczm atrakch w naszej szkole asdni pod hastem: ,Jemy zdrowo i
kolorowo”, stanowice kolejne etapy konkursu, ktérego wyniki zostamgtoszone w
czerwcu.

Do tej pory uczestniczyimy w Dniu Jabtka (25 lutego),Dniu  Marchewki (24
marca) oraDniu Jogurtowym (30 kwietnia). Dzieciaki pokazalge mazna na nie liczy —
za kadym razem prawie wszyscy uczniowie paali o przyniesieniu do szkoty
odpowiedniego owocu lub produktu. W przypadku Dvi@rchewki zamiast warzywa moa
bylo okazé marchewkowy sok lub element ubioru, ocz§esie w kolorze zielonym lub
pomaraczowym.

Oto - jak przedstawiajsic wyniki trzech kolejnych etapoéw konkursdemy zdrowo i
kolorowo” .

Zestawienie procentowe ,Dnia Jabtka”:

Klasa llo$¢ obecnych uczniéw llos§¢ uczniow %
z jabtkiem
Przedszkole 19 19 100%
» 0, 21 21 100 %
Klasa .l 9 9 100%
Klasa Il 11 7 64%
Klasa Il 10 10 100%




Klasa IV 19 13 68%
Klasa V 19 19 100%
Klasa VI 11 11 100 %
Zestawienie procentowe ,Dnia Marchewki”:
Klasa llo$¢ obecnych uczniéw llo$¢ uczniow %
z marchewka,
sokiem marchewkowym
lub elementami ubioru
w kolorze marchwi
Przedszkole 16 16 100%
.0, 17 13 76 %
Klasa .l 9 9 100%
Klasa Il 14 14 100%
Klasa Ill 11 8 73%
Klasa IV 14 13 93%
Klasa V 19 13 68%
Klasa VI 9 9 100 %




Zestawienie procentowe ,Dnia Jogurtowego™:

Klasa llo$¢ obecnych uczniéw Ilos’c’ uczniow z %
jogurtem
Przedszkole 18 18 100%
» 0, 16 12 75 %
Klasa .l 10 9 90%
Klasa Il 12 10 83%
Klasa Ill 10 10 100%
Klasa IV 17 17 100%
Klasa V 15 8 53%
Klasa VI 11 11 100 %

W dbatagci o zdrowie fizyczne - dnia 16 kwietnia w naszekae odbyly st
Wiosenny Turniej z tenisa stolowegmraz Turniej Rodzinny z tenisa stotowego ,Ruch to
zdrowie” (szczegoty: wViadomdciach sportowych

Przygotowaty: mgr Izabela Jureczko, mgr &naa Szelg



