Sprawozdanie z dziata podjetych w Szkole Podstawowej Nr 11 w
Gliwicach im. H. Koltataja w ramach wprowadzenia naszej
placowki do §laskiej Sieci Szkdt Promugcych Zdrowie (w

okresie: luty 2010- luty 2011)

W drugim roku naszej dziataléc w Slaskiej Sieci Szkot Promupcych Zdrowie
podglismy szereg dziataz zakresu promocji zdrowia w naszej szkole. Mg r@norodny
charakter i bogat tematyk. Cieszyly st duzym zainteresowaniem ze strony calej
spotecznéci szkolnej.

Dziatania byly realizowane w oparciu o harmonograpnacowany przez zespét ds.
promociji zdrowia. W tym roku byty to:

|.1.Zdrowe odzywianie;

Akcja ,, Pij mleko”

» Europejski program ,Owoce w szkole dla klas I-111I”

* Dni pod hastem: ,Jemy zdrowo i kolorowo” — ,Dai&andarynki”,

* ,Wole wodk , bo dajezycie, zdrowie i sk i jest bezcenna” -pogadanki o znaczeniu wody
dla organizméwywych oraz sposoby jej oszgizania — kl.1 i ll, przekazanie broszury
informacyjnej rodzicom

* w ramach w/w kampanii dzieci przygotowaty t®ystawe pt. ,Mamo, tato waj wock” i
braty udziat w ogolnopolskim konkursie plastycznivoj przyjaciel Zdrojek”.

» lekcje pdwigcone tematyce prozdrowotnej (nNawet wswigta wiemy, co jemy”)

» konkurs na najciekawszy przepis napisany przeziaczpRecepta na zdrowie”

» w klasach I-1ll badanie wiedzy na temat &pmania warzyw i owocow

— ankiet wsrdd uczniow dotyczea drugiegosniadania.

* zajecia na temat spywania warzyw i owocow w zwrku z realizagj programu
»D porcji warzyw, owocow lub soku( realizowany w klasach I-lll i w przedszkolu)
» zajcia w klasie Il z jezyka angielskiego ,gdzie uczniowie uktadali polskamielski
zdrowy jadtospis.

Dni pod hastem: ,Jemy zdrowo i kolorowo”

Tradycp naszej szkoty ssdni pod hastem: ,Jemy zdrowo i kolorowo”, stangvé
kolejne etapy konkursu, ktérego ostateczne wynibstam ogtoszone pod koniec roku
szkolnego.

Dnia 30.03.2010 r. uczestniczytly w ,,Dniu Gruszki” , Oto — jak przedstawi@jsic
wyniki:

Zestawienie procentowe ,Dnia Gruszki”:




Klasa llo$¢ obecnych uczniéw [l&¢ ucznidw %
z gruszla

Przedszkole 18 18 100%
20" 18 13 2%
Klasa | 15 13 86%
Klasa Il 9 8 90%
Klasa Ill 15 12 80%
Klasa IV 10 8 80%
Klasa V 17 12 70%
Klasa VI 14 2 14 %

Natomiast 14.12.2010 uczestniczgily w ,Dniu Mandarynki” . Dzieciaki pokazaty,
ze mana na nie liczy, staragc sk przyniesé¢ do szkoty ten owoc.

Zestawienie procentowe ,Dnia Mandarynki”:

Klasa llosé obecnych llo§¢ ucznidw %
uczniow z mandarynka
Przedszkole 19 17 89%
» 0, 17 17 100%
Klasa | 12 8 67%
Klasa Il 11 6 55%
Klasa Il 8 7 88%
Klasa IV 14 7 50%
Klasa V 9 9 100%
Klasa VI 16 12 75%

DZIEN MARCHEWKI



5 pazdziernika obchodzilismy w naszym przedszkolu ,Dzien Marchewki”. Nie spos6b opisac
wszystkich waloréw smakowych i zdrowotnych owego. Ze wzgledu na ograniczenia czasowe
wybralismy jeden przepis. Wspdlnie przystgpilismy do przygotowania soku marchwiowego, ktéry byt

PYSZNY o czym swiadczyly buzki przedszkolakow.

Kampania edukacyjna na rzecz picia wody ,Mamo, Tatowvol¢ wode”:

Celem nadrzdnym programu jest zagtenie najmtodszych dzieci do picia wody, ktéra
jest niezkdnym elementem zrownowanej diety. W atrakcyjny sposéb podnosimy
poziom wiedzy dzieci na temat weawosci wody, oraz jej wptywu naycie i zdrowie
cztowieka. Promujemy zdrowy trytycia i prawidtowego ogywiania.

Dopetnieniem przeprowadzonej kampanii byt udziaiepiszkolakow w ogoélnopolskim
konkursie plastycznym ‘MGj przyjaciel Zdrojek”, méwgym o wanosci wody wzyciu

wszystkichzyjacych istot.

Spazywanie warzyw i owocow.

We wtorek- 28 wrzania dzieci do przedszkola przyniosty sezonowe @voc
Po wstpnej rozmowie na temat ich wgl@wosci odzywczych i konieczngéci spazywania,
przystpity do wspdlnego przygotowania satatki owocowe;j.

,Uzbrojone” w nae i deseczki maluchy sprawnie kroity owoce i wkedt@aszym oczom



ukazata sj spora miska pyszKoi.
Po upratnigciu miejsca pracy, dzieci przygity do degustacji satatki; nie zapomniehy
0 Rodzicach. Dla swoich najbsizych dzieciaki zabraty do domu mate co nie co...

Konkurs ,Warz ywno- owocowo- sokowy:

Nasz oddziat przedszkolny przyst takze do konkursu ,Warzywno- owocowo- sokowego”



zorganizowanego przez czasopismo zBjiprzedszkola”.

Celem konkursu byto propagowanie zdrowegoyaiania wsrod dzieci. W tym celu
przeprowadzono w grupie zaja dotycace zdrowego ag/wiania sg, oraz znaczenia
warzyw, owocOw i sokow dla naszego zdrowia.

Konkurs stat si nie tylkoswietna zabaw, ale te zaclecat dzieci by jak najegciej skgaty
po to co zdrowe i wartgiowe.
Przedszkolaki w ramach zéjsamodzielnie przygotowaly satatjarzynows popijapc

sokiem marchewkowym .
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Uktadanie zdmych jadtospisow:

Podstaw zdrowego odywiania jest zdrowa dieta, czyli taka ktéra pamalostarcz§
organizmowi wszystkich niezdnych sktadnikow ozywczych. Klasa Ill na zagiach z
jezyka angielskiego uktadata polsko-angielski zdrgadiospis.



I1.2.Aktywny styl zycia:

» Zawody sportowe: Rodzinny i indywidualny turniejenisa stotowego,,Wigigi rzeddw
na wesoto — w zdrowym ciele zdrowy ducl@yy i zabawy rekreacyjne dla klas I-IV
Ringo i Unihokej

* Pogadanki o bezpieczgtwie przez stramiejska

» Zajccia z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne

Zawody sportowe

W ramach promocji zdrowia cyklicznie odbywapic w naszej szkole turnieje
sportowe (wewstrzszkolne, mgdzyszkolne). Ich gtdwnym celem jest usprawniargeniow
oraz popularyzacja zdrowego trybycia poprzez aktywny wypoczynek.

Wiosenny Turniej z tenisa stotowego o ,Mistrza 11 ,,
Mecze rozgrywane byty systemem pucharowym do dvpachzek. Wczéniej na lekcjach

wychowania fizycznego odbytyeeliminacje , w dniu turnieju startowalijunajlepsi z
kazdej klasy.

-

W tym samym dniu po potudniu odbyksiurniej Rodzinny z tenisa stotowego

Do rozgrywek zgtosito g6 druzyn. Kazda druzyna skfadata giz dwédch oséb( uchenaszej
szkoty +cztonek rodziny; tata, mama, starszy brafMecze rozgrywane byty systemem



.Kazdy z kadym”.1 set rozgrywali mtodsi uczestnicy, drugi s&irsi , a trzeci set bytqgr
deblow.

Dnia 27.05.2010 r. w naszej szkole odbyitarniej z gier i zabaw, Wy $cigi rzedow na
wesoto — w zdrowym ciele zdrowy duch”.

W zawodach brali udziat uczniowie z ,zeréwki” i pieszych klas ( rocznik 2003).5k6d
zaproszonych dguoi znalazty st 8-osobowe reprezentacje ze SP 2,SP8, SP14.

Celem imprezy byta popularyzacja aktywnegedsania czasu. ¥od tradycyjnych
konkurencji sportowych t.j. bieg z pateazéztafetow, znalazty si takze wyscigi na wesoto,
np. bieg z jajkiem, bieg z toczeniem ,walca” naszataenie jak najwkszej piramidy.
Atmosfera podczas turnieju byta wspaniata. Wszysali sportowcy dzielnie rywalizowali i
dobrze st bawili. Po wielkich zmaganiach sportowych odbyi@woczyste zakaczenie z
rozdaniem nagrod. Wszyscy uczestnicy otrzymaliezioedale i owocowy poegtunek.

-28.05.2010 rpo potudniu odbyty s+ rozgrywki wewntrzszkolne-Gry i zabawy
rekreacyjne dla klas I-1V. Ringo i Unihokej



Zajecia z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne:

27 wrzénia w oddziale przedszkolnym zorganizowan@@ajprowadzone Metad
Ruchu Rozwijagcego Weroniki Sherborne.
W spotkaniu uczestniczyly dzieci 3letnie wraz z Bodmi, Cioci i Bratem.

Rodzice zgodnie z wcagejsz informach przyszli dobrze przygotowani do zé&)
(odpowiedni strgj) i petni zapatu brali czynny ualzive wszystkicltwiczeniach. Godnym
odnotowania jest faktzipak 0séb po raz pierwszy brato udziat w naszym proggam
¢wiczen. Analizujgc wyniki tege ankiety, ména stwierdz, ze pomyst zorganizowania
takich zag¢ okazat st trafny. W wielu ankietach pojawiatacgirosba by podobne zggia
prowadz¢ raz w miesicu, a hawet @i to mozliwe- raz w tygodniu. Wszystkim podobatg si
taka forma prezentacji agjinic¢ i umiegtnosci dzieci. Rodzice zgodnie stwierdzile nasza
placéwka powinna organizowaviecej tego typu spotka

11.3. Higiena i zdrowie cztowieka:

* Okresowa fluoryzacja

+ Udziat w obchodach $wigta Ziemi” -zadrzewianie terenu szkoty

* Audycja radiowao tematyce antyalkoholowej, antynikotynowej i antyparkotykowej

* Pogadanki na temat roli codziennej higieny, znakezespaycia witamin i soli
mineralnych w codziennym agwianiu, drugiegosniadania oraz znaczenia wody dla
organizmowzywych, jak rownie sposobdéw jej oszedzania

* Pogadanki o bezpieczgtwie w czasie wolnym, podczas przeémiatecznych i ferii.



» Spotkania ze stomatologiem- celem pierwszej wibyto propagowanie vod
najmiodszych akcji ,Zdrowysmiech i zdrowe gbki”, przy kolejnym spotkaniu

wszystkie dzieci zostaty poddane zabiedakierowania zbkow

DZIEN ZIEMI W SP NR 11

W ramach obchod6ow Dnia Ziemi zorganizowady w tym roku akgj : ,, Zadrzewiamy
teren wokot szkoty”. Chcielsmy pokazéd, jak naley troszczy sie 0 przyrod oraz
uswiadomi dzieciom,ze powinien to czyri kazdy z nas, na miarswoich maliwosci
.Kazda klasa w tym dniu posadzita zorganizowany we myaszakresie ozdobny krzew
Dzieci pracowaty z diym zaangaowaniem i sadzenie §ln sprawito im wiele radgci.

Audycja o tematyce antyalkoholowej, antynikotynoweji antynarkotykowej

8 czerwca 2010 r., w zazku z Promogj Zdrowia w naszej szkole, postanownty
uswiadomi dzieciom, jak bardzo szkodliwe dla zdrowigawsszelkie natogi, m. in. palenie
papieroséw, nawkzujac tym samym ddwiatowego Dnia bez Papierosa, obchodzonego 31
maja.

Uczennice klasy 5 przytoczyly szereg tekstow prazkich, poetyckich i danych
statystycznych, potwierdzgjych zgubny wptyw natogoéw, nie tylko na mtody orgam.



Ciekawym elementem audycji byly fragmenty wzyku angielskim, zawierage
najwaniejsze przestrogi przed w/w natlogami, a jednéaize umaliwiajace ¢wiczenie
jezyka obcego w tak nietypowy sposaéb.

Spotkania ze stomatologiem:

26 padziernika nasze przedszkole odwiedzita stomatologzwee swegj asystentk
Obydwie panie na co dziepracujp w pobliskiej Poradni Zdrowia. Celem ich wizyty byt
zapropagowanie &6d najmiodszych akcji ,Zdrowysmiech i zdrowe abki”. Pani doktor
okazata si osoly niezwykle ciepd i serdeczy, bardzo szybko nawzata kontakt z dzteni.
Po krétkiej pogadance i pokazie prawidlowego myeidbkOw, przedszkolaki zostaty
obdarowane przez pandoktor i jej asystentk gadetami zwazanymi z przeprowadzan
akcp.

Przez caly czas trwa:

- akcja ,Pij mleko”

— akcja ,Warzywa i owoce” dla klas | — 11|

— wspodlne spgywaniesniadai i obiadow przez dzieci z oddziatdw przedszkolnych

— wspodlne mycie gbdw (przedszkole starsze)

— okresowa fluoryzacjacbow (kl. | — VI)

— serwowanie zdrowych obiadow w stotdwce szkolnejvadaystkich chtnych uczniéw
i pracownikow szkoty

— prowadzenie pogadanek o bezpiédsteie podczas zed szkolnych, przerw
migdzylekcyjnych, wycieczek

— prowadzenig€wiczen srodlekcyjnych i zaj¢ SKS dla klas I-11l i IV-VI

— prowadzenie dyurow uczniowskich UGO podczas przerwedrylekcyjnych

— hodowla i pie¢gnacja rélin w salach lekcyjnych.

Koordynatorzy ds. promocji zdrowia:

I. Jureczko, K. Ogaza, A. Szaradowska






