
    
W roku szkolnym 2009/10 w naszej placówce realizowany jest Międzynarodowy 

program Partnership for Children, który kształtuje i rozwija umiejętności psychospołeczne 
u małych dzieci. Uczy róŜnych sposobów radzenia sobie z trudnościami i wykorzystywania 
nabytych umiejętności w codziennym Ŝyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludźmi. 
Nie koncentruje się on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnościami, ale promuje 
zdrowie emocjonalne wszystkich małych dzieci. 
Program był gruntownie badany i ewaluowany w Danii oraz na Litwie. W trakcie 
sześcioletniego okresu testowania i udoskonalania powstała jego obecna wersja. Program jest 
realizowany w 16 krajach na całym świecie. 
 Program Przyjaciele Zippiego nie mówi dzieciom, co robić. Zamiast tego zachęca je do 
zastanowienia się nad sobą i wymyślania własnych rozwiązań problemów. Dzieci ćwiczą 
dobieranie rozwiązań, które nie tylko im pomagają, ale równieŜ nie krzywdzą innych. 
Program jest   podzielony na sześć części, kaŜda zawiera po cztery spotkania i dotyczy innych 
zagadnień. 
 

• UCZUCIA 
• KOMUNIKACJA 
• NAWIĄZYWANIE I ZRYWANIE WIĘZI 
• ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW  
• PRZEśYWANIE ZMIANY I STRATY 
• DAJEMY SOBIE RADĘ 

 
Program uczy dzieci: 
 
 
* Jak rozpoznawać własne uczucia i jak o nich rozmawiać 
* Jak mówić to, co chce się powiedzieć 
* Jak słuchać uwaŜnie 
* Jak prosić o pomoc 
* Jak nawiązywać i utrzymywać przyjaźnie 
* Jak radzić sobie z samotnością i odrzuceniem 
* Jak mówić przepraszam 
* Jak radzić sobie w sytuacji, kiedy jest się krzywdzonym 
* Jak rozwiązywać konflikty 
* Jak radzić sobie ze zmianą i stratą, między innymi ze śmiercią 
* Jak adaptować się do nowych sytuacji 
* Jak pomagać innym 
 
Program Przyjaciele Zippiego przyniósł wiele korzyści tysiącom dzieci, które juŜ go poznały i 
polubiły. Wierzymy, Ŝe tak samo będzie w przypadku naszych dzieci. 
  Więcej na temat programu :     www.partnershipforchildren.org.uk.  
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


