Grupa starsza naszego Przedszkola przyst apita do realizacji krajowego programu
przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powie trze wokot nas”, opracowany przez Biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich, Gtowny Inspektorat Sa  nitarny, Instytut Matki i Dziecka,
Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

Zatozenia programu:

1. Ochrona dzieci przed szkodliwym wpltywem dymu tytoniowego.

2. Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udziatem rodzicow i opiekunow.

3. Stanowi on pierwsze ogniowo w cyklu programéw antytytoniowych.

4. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie u dzieci
Swiadomej postawy ochrony wlasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sg skazane na bezposredni
kontakt z palgcymi.

5. Program moze by¢ rozszerzony na srodowisko lokalne.

Cele gtéwne programu:

1. Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony d zieci przed ekspozycj g na dym
tytoniowy.

2. Zwiekszenie umiej etno $ci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, g  dy przebywaj q
w zadymionych pomieszczeniach lub gdy doro  $li pal q przy nich tyto A.

Zdrowie naszych dzieci jest dla kazdego z nas najwazniejszg sprawg. Dbamy o to, aby zapewnic
dzieciom jak najlepsze warunki dla harmonijnego rozwoju. Na zdrowie ma wptyw wiele czynnikéw:
opieka zdrowotna, czynniki genetyczne, srodowisko fizyczne i spoteczne, a przede wszystkim styl
zycia i zachowania prozdrowotne (tj. aktywnosé¢ fizyczna, racjonalne zywienie, utrzymywanie czystosci
ciata i otoczenia, zachowanie bezpieczenstwa, utrzymywanie wlasciwych relacji miedzy ludzmi,

a takze nie uzywanie srodkéw psychoaktywnych). Ksztattowanie prawidtowych postaw zdrowotnych
jest najskuteczniejszym dziataniem w profilaktyce palenia tytoniu.

Palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi jedng z gtéwnych przyczyn umieralnosci w
wieku dorostym. Dlatego, aby zmniejszy¢ rozmiar tej epidemii, nalezy juz od najmiodszych lat
prowadzi¢ wsrdd dzieci edukacje antytytoniowa.

Badania psychospotecznych uwarunkowan palenia tytoniu duze znaczenie przypisujg srodowisku
rodzinnemu, w jakim wzrastajg dzieci. Nie ulega watpliwosci, ze pierwszym srodowiskiem rozwojowym
i wychowawczych dziecka jest rodzina, ktéra ksztattuje wzory zachowan w odniesieniu do natogu
palenia tytoniu. Ponadto prawdopodobienstwo palenia przez dzieci wzrasta, gdy pala rodzice lub
starsze rodzenstwo, a takze wéwczas, gdy rodzice przejawiajg tolerancje wobec prob palenia przez
ich dzieci.

Biorac pod uwage fizjologie rozwoju psychoemocjonalnego dziecka, wspétczesng wiedze na temat
uwarunkowan procesu uzaleznienia sie od tytoniu przez dzieci oraz epidemiologie palenia tytoniu

w wieku rozwojowym, zasadnym jest przeprowadzenie wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym programu
profilaktyki antytytoniowej. Jest to wiek, w ktérym ksztattujg sie postawy wobec tytoniu u dzieci czesto
stykajacych sie z osobami palgcymi.

W zwigzku z powyzszym serdecznie zapraszamy do aktywnego udziatlu w przedszkolnej
antytytoniowej edukacji. Program profilaktyki tytoniowej pt.: "Zdrowe powietrze wokot nas"
ukierunkowany jest na wdrazanie dzieci do podejmowania $wiadomych wyboréw, ksztattowanie
prozdrowotnych postaw wobec zjawiska palenia tytoniu.

Program sktada si e z pieciu zaj eé¢:

1. Wycieczka - podczas ktorej dzieci bedg obserwowaty rézne zrédta dymu.

Szanowni Rodzice! Wystuchajcie uwaznie Waszych dzieci, porozmawiajcie chwile,
podzielcie sie swoimi uwagami na temat otaczajgcego Was srodowiska. Pomozcie dziecku
znalez¢ i powycinac z gazet ilustracje z obiektami, z ktérych wydobywa sie dym.

2. Co i dlaczego dymi? - dzieci opowiedzg o roznych zrédtach dymu, przyczynach
wydobywania sie dymow.

Szanowni Rodzice! Wasze dzieci na pewno pochwalg sie wiedzg na temat tego,

co i dlaczego dymi. Opowiedza, jak wspdlnie z innymi robito gazetke na $cianie

z prac plastycznych lub kacik antytytoniowy. W tym dniu przyniosa jeszcze jedng

wazng informacje: "Papieros dymi, gdyz spala sie w nim tyton, zas palenie tytoniu

niczemu nie stuzy i szkodzi zaréwno temu, kto pali, jak rowniez osobom wdychajacym dym".

3. Jak sie czuje, kiedy dymi papieros? - dzieci dowiedza sie o szkodliwosci dymu tytoniowego.
Szanowni Rodzice! Wystuchajcie spokojnie wrazen Waszego dziecka z ¢wiczen



oddechowych, zapytajcie, jakim powietrzem lubi oddycha¢. Dziecko na pewno bedzie
opowiadato lub pokazywalo jak sie czujg lub zachowujg zwierzeta i kwiaty oddychajace
zanieczyszczonym powietrzem. Z przedszkola z pewnoscig przyniesie portret dinozaura
Dinusia, zapytajcie, kim on jest, czego nie lubi. Pomdzcie pokolorowa¢ dziecku portret
Dinusia. Zachecajcie do dziatania i opowiadania.

4. Co sie dzieje, gdy ludzie palg papierosy? - dzieci dowiedzg sie o skutkach palenia tytoniu

i 0 szkodliwosci biernej ekspozycji na dym tytoniowy.

Szanowni Rodzice! Wasze dzieci nauczyty sie piosenki o Dinusiu, z pewnoscig bedg chciaty
Wam jg zaspiewac. Poswieccie im troche czasu, postuchajcie, co majg Wam do powiedzenia.

5. Jak unika¢ dymu tytoniowego? - dzieci dowiedzg sie, w jakich miejscach mogg by¢ narazone
na dym tytoniowy i jak w takiej sytuacji mogg sie zachowac.

Szanowni Rodzice! Wspierajcie wasze dzieci, gdy beda sie broni¢ przed wdychaniem dymu
tytoniowego i narysuja, badz umieszcza w swoim pokoju znak zakazu palenia. Nie

zlosccie sie na nie. Wasze dzieci majg prawo decydowac, co sie wokoét nich dzieje.

W naszym programie nie wystepujemy przeciwko Wam, nie pada ani jedno zdanie
dyskryminujace palacych rodzicéw. Chcemy natomiast wdrozy¢ Wasze dzieci do
podejmowania $wiadomych wyboréw wobec palenia tytoniu. Dlatego wazna jest Wasza
wspoOtpraca z wychowawca przedszkolnym dziecka. To on udzieli Wam szczegétowych
informacji i wskazowek w zakresie realizacji przedszkolnej edukacji antytytoniowej,

do ktérej serdecznie zapraszamy.

Szanowni Rodzice , pamietajcie, ze programy profilaktyczne realizowane w przedszkolach,
a poézniej w szkotach to nie wszystko! W duzej mierze to od Was zalezy, czy Wasze dzieci
bedg miaty w przysztosci problem z zazywaniem substancji psychoaktywnych, czy tez nie.

Dlatego pami etajcie, aby:

- pokazac dobry przyktad swoim zachowaniem,

- spedzac z dzieckiem duzo czasu - jednak nie ilo$¢ a jakos¢ sie liczy!

- umie¢ stucha¢ uwaznie tego, co ma do powiedzenia dziecko,

- rozmawiac¢ z dzieckiem o $wiecie, nawet na trudne tematy,

- ustalac Sciste reguty dotyczgce palenia i picia w domu,

- prowadzi¢ wraz z dzieckiem ocene tego, co oferujg media,

poniewaz srodki masowego przekazu (reklamy, filmy) sa dla dzieci gldéwnym

zrédtem informacji na temat picia alkoholu, palenia papieroséw i uzywania
narkotykow,

- pomagac dzieciom w ksztattowaniu pozytywnego wizerunku wlasnej osoby poprzez
zachecenie do pracy nad sobg oraz unikanie poréwnywania ich z innymi. Negatywne
wyobrazenie 0 sobie sprzyja uzywaniu srodkéw psychoaktywnych, pozytywny stosunek
do wtasnej osoby uodparnia na presje spoteczna.

- zachecac dziecko do aktywnego i twoérczego spedzania czasu wolnego.

Szanowni Rodzice , w przedszkolu uzyskacie adresy placowek zajmujacych sie profilaktykag
i terapig uzaleznieh odtytoniowych w Waszym regionie.

C;.,



