PLAN DZIALA N NA ROK SZKOLNY 2009/2010
PODEJMOWANYCH W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU SZKOLY P ROMUJACEJ ZDROWIE: , Zyjmy Zdrowo”.

ZAKRES ZAGADNIENIA SPOSOBY | FORMY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
TEMATYCZNY DO REALIZACJI REALIZACJI REALIZACJI
Akcja Konkurs plastyczny na wykonanie p. Lisowska, Luty 2009
informacyjna dot. plakatu pod _has}em: p.Ptaczkowska-Stich
realizacji KI. I-111- roqlzmny plakat o tematyce
. zdrowotne;j.
pmgramu'"SZkOJ‘a KIL.IV-plakat promugcy mycie zbdw,
Promujaca rak.
Zdrowie” KLV — ,Jemy warzywa i owoce przez
caty rok”
KI VI — ,Aktywnie spedzamy czas przez
caty rok”
Zdrowe Zywnosé i zywienie. | Audycja na temat zdrowego pygiania | p.l.Jureczko Marzec 2009
odzywianie.
Racjonalne Serwowanie zdrowych obiaddéw p. kucharki caty rok szkolny
odzywianie. w stotowce szkolnej dla wszystkich

Prawidtowe nawyki
zywieniowe.

chetnych uczniéw i pracownikOw szkoty.

Akcja ,Pij mleko”.

p. intendentka

caty rok szkolny




Dobér odpowiednich
sktadnikéw
odzywczych.

Znaczenie spoycia
naturalnych witamin.

Wspolne spaywanie
$niada/podwieczorkow przez uczniow
oddziatu ,,0”;

wspolne positki przedszkolakéw.

Powitanie Wiosny, "Zdrowo sk
odzywiamy”

Dzien Zdrowego Odywiania — oddziat
”O”

»Tropiciele witamin” — zagcia w kl. 1-3
Nauka wiersza pt. ,Witaminowe

abecadto” (lub innych ,,owocowych” albg
.warzywnych” wierszykow)

~Wartosci odzywcze warzyw i owocow,
zdrowezywienie” — godz. wychowawczal
kl. 4-6.-wiosenne kanapki+ satatka.

,=Jrodziny Kapusty” - konkurs dla
uczniow kl. 1, promujcy zdrowe
odzywianie

Konkurs wiedzy o zdrowiu i zdrowym
odzywianiu — dla kl. 2 i kl. 3.

p. C. Pierzchala,

p. B. Pasierb - grupa
miodsza
p.K.Sotoducha
oddziat ,,0”

wychowawca -oddziat ,,0”

wychowawcy klas 1-3

wychowawcy klas IV-VI

p. A.Szaradowska

p. J. Lisowska,
p. C. Trzeszkowska

caty rok szkolny

marzec 2009

kwiecien 2009

kwiecien /maj 2009




~Jemy zdrowo i
kolorowo” —

Wykonanie kukietek z warzyw oraz
»Lowocowo-warzywnych” wyklejanek
z kolorowego papieru,

wystawa prac (klasy mtodsze).

Prelekcja na temat zdrowego
odzywiania : ,Jak utazy¢ swoj dzienny
jadtospis?”- dla uczniéw, nauczycieli i
rodzicow.

Konkurs na najciekawszy jadtospis
napisany przez ucznia (kl. 4-6);

publikacja najciekawszych prac na tama
~Ligotki”.

Ogodlnoszkolna wystawa pod hastem:
~Witaminy z sadow, pdl i ogrodow”.

Konkurs catoroczny:

Dzien Jabtka., marchewki,

Dzien jogurtowy, dzié truskawki,sliwki
itp.

wychowawcy klas
miodszych

spotkanie z dietetykiem-

cztonkowie zespotu ds.
promociji zdrowia
iIch

p. J. Lisowska,

p. A. Ptaczkowska-Stich
p. C. Pierzchala,

p. B. Pasierb - grupa
miodsza;

p. K. Sotoducha - od. ,0”

wychowawcy

czerwiec 2009

marzec 2009

marzec 2009

wrzesiéa 2009

mar zec2009-|uty
2010(w kazdym
miesigCu inny owoc,
war zywo)




Promowanie zdrowej
ZYWNOSCi.

Higiena i kultura
przygotowywania oraz
spazywania positkow.

,2drowko” — inscenizacja kl. 3

Akcja pod hastem: ,Stop coca-coli
i chipsom” (przygotowanie stoisk
oferujacych jogurty, herbatki owocowe

itp.).

~Stoliczku nakryj s¢” — nauka
nakrywania stotu i postugiwaniagsi
sztwcami (klasy miodsze).

Lekcje . polskiego dotyexe zachowania
Si¢ przy stole.

p. C. Trzeszkowska

wychowawcy klas 4-6

wychowawcy klas
miodszych

p. |. Jureczko,

festyn szkolny lub
Dzien Sportu czerwiec

pazdziernik -2009

listopad 2009

listopad 2009

Lekcje przyrody /godz. wych. na temat | p. K. Ogaza,
higieny przygotowywania oraz p. B. Grzesiak-Sakowicz
spaywania positkow. (wychowawcy)
Aktywny styl Migdzyszkolne oraz | Organizowanie szkolnych zawodow p. K. Ogaza caty rok szkolny
zycia. szkolne zawody i turniejow sportowych,
i turnieje sportowe. udziat w zawodach radzyszkolnych.
Turniej midzyszkolny z tenisa p. K. Ogaza marzec 2009

stotowego, rodzinne rozgrywki:’ ,Ruch t
zdrowie”

D

p. A. Szaradowska




Gimnastyka
korekcyjno-
kompensacyjna.

Turniej : Wyscigi rzedow na wesoto-,W
zdrowym ciele zdrowy duch” dla KkI.:0” i
przedszkolakow

DZIEN SPORTU:
Rozgrywki sportowo-rekreacyjne.

Rozgrywki sportowo-edukacyjne:
.Lubimy sport i zabaw” — kl. 2 i kl. 3

Impreza sportowo — polonistyczna pt.
~Gimnastyka ciata i umystu”

Turniej w ,,2 ognie” dla klas IV.
,Lubie aktywnie spdza: swoéj wolny
czas”

Turniej z mini-siatkOwki: ,Z siatkowk za
pan brat”

Cwiczenia gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej dla dzieci klas
miodszych.

p .K Ogaza, wych.”0”
p. C.Pierzchata

p .K Ogaza(przedszkolaki
kl.O -6)

p.A.Szaradowska
wychowawcy kl. 2 i kl. 3

p. K. Ogaza,
p. I. Jureczko

p .K Ogaza,

p. K. Ogaza

p. K. Ogaza

maj 2009

iCzerwiec 2009

Pazdziernik 2009

grudzier 2009

caty rok szkolny




Dodatkowe zajcia
pozalekcyjne dla
uczniéw kl. 1-6.

Gimnastyka
srodlekcyjna.

Bezpieczéstwo na
terenie szkoty i poza

Nia.

Zajecia SKS.

Systematyczne prowadzerwiczen
srodlekcyjnych.

Pogadanki o bezpieczgtwie podczas
zaje¢ szkolnych, przerw
migdzylekcyjnych i wycieczek — lekcje
wychowawcze.

Szkolenie dla klas mt.
z zakresu : | pomocy’-w ramach akcji
ratujemy i uczymy ratowa

Pogadanki o bezpieczgtwie w czasie

wolnym, podczas przerswiatecznych,
ferii zimowych i wakacji.

.Bezpieczne wakacje” — gazetigienne.

p. K. Ogaza,
p.A.Szaradowska

nauczyciele

wychowawcy

p.K.Ogaza
p.C Trzeszkowska

wychowawcy,
Straz Miejska

wychowawcy klas

caty rok szkolny

na biezaco

caty rok szkolny

na bieaco,

przed wycieczkami,
przed czasem wolnym
przedswictami, feriami
I wakacjami

czerwiec 2009

Higiena
i zdrowie
cztowieka.

Dbanie
0 zdrowie
i higieng osobisi.

Dostawanie sprtu szkolnego do wzrostt

uczniow.

Wspolne mycie &ow (przedszkole).

I p. konserwator,
wychowawcy

p. K. Sotoducha

wrzesigé 2009

od wrzdnia 2009




Okresowa fluoryzacja.

Przedstawienie pt.” Kaly przedszkolak
wie, ze ece myje st”

(inscenizacja przygotowana przez stars
klasy)

Wspolne myciegk przed positkami —
klasa ,0” i przedszkole.

Higiena wzroku i stuchu oraz postawy
ciata w trakcie nauki

i wypoczynku biernego — pogadanki dla
uczniow i rodzicow.

Pogadanki na temat estetyki ubioru,
a take dostosowania stroju do pory rokl
i warunkéw pogodowych — lekcje
wychowawcze w Kl. 4-6; kl. 3.

Cykl lekcji o zdrowiu i higienie osobistej
—kl. 1-3

U

pielegniarka szkolna

p.A.Szaradowska

e

p. C. Pierzchala,

p. B. Pasierb - grupa
miodsza;

p. K. Sotoducha - oddziat
zerowy

pielegniarka szkolna

wychowawcy kl. 3-6

wychowawcy kl. 1-3

wg harmonogramu

wrzesigr 2009

caty rok szkolny

wrzesigr 2009

na biezaco

Pazdziernik/listopad
2009




Profilaktyka
uzaleznien.

Pogadanki na temat zdrowego sticia
oraz higieny osobistej — lekcje
wychowawcze.

Pogadanki na temat zagadhnie
zwigzanych z okresem dojrzewania —
wychowanie daycia w rodzinie.

,Zyj zdrowo” — wystawa prac (gazetki
scienne).

Szkolny konkurs na najtadniejsz
i najczystsz sak lekcyjm (lub szatng).

Pogadanki tematyczne:

~Wplyw uzywek na nasze zdrowie” - po

hastem:

wychowawcy kl. 4-6

p. E.\Wystp

p. J. Lisowska,

p. A. Ptaczkowska-Stich
p. C. Pierzchata,

p. B. Pasierb - grupa
miodsza;

p. K. Sotoducha - oddziat
zerowy

p. K. Polanecki
i Samorzad Uczniowski

dwychowawcy

na biezaco

Il pétrocze 2009

Listopad 20009

Luty-czerwiec
2009

Styczéh 2010




- ,Kazda wywka to fatszywka”
(kl. 4-6)

- ,Substancje szkodliwe dla
naszego zdrowia” (kl. 1-3).

Audycja o tematyce antynikotynowej, | p. I. Jureczko Styczeér 2010
antyalkoholowej i antynarkotykowe.

»Szkodliwas¢ natogow” - konkurs na p. A. Ptaczkowska-Stich, | Luty 2010
plakat. wychowawcy kl. 4-6

Prowadzenie lekcji wychowawczych na| wychowawcy Kl. 4-6 wg potrzeb
temat zachowaasertywnych .




