Szkolny Program
Profilaktyczny

Szkota Podstawowa Nr 11

w Gliwicach



ZAtOZENIA TEORETYCZNE:

PROFILAKTYKA - to zorganizowany, profesjonalny i ukierunkowany, specjalny
rodzaj dziatalnosci psychospotecznej, posiadajgcy swoje systemy szkolenia,
technologie, procedury oraz zaplecze naukowe i badawcze. Jest to proces
wspierania zdrowia psychicznego i fizycznego przez pomaoc i towarzyszenie uczniom
w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach zdrowia.

PROFILAKTYKA:

/ stopniowa - zapobieganie ukierunkowane na calg spotecznos¢ i badajgce
ewentualne przyczyny zjawiska aby zniwelowaé ryzyko jej powstawania:

+ Kampanie informacyjne w srodkach masowego przekazu
» Zapewnienie spoteczenstwu odpowiednich srodkéw ochrony
* Promocja alternatywnych dziatan w danym srodowisku spotecznym i kulturalnym

// stopniowa - zapobieganie ukierunkowane na okreslong spotecznos$é, wysoce
zagrozona:

+ Kampanie informacyjne (w oparciu o relacje miedzyludzkie)

» Dostarczenie srodkow ochrony i szkolenia przygotowujgce do ich uzywania

* Uzycie $rodkow farmaceutycznych i innych o bezposrednim dziatlaniu na
jednostke

» Modyfikacje prawa i zarzadzenh w celu promocji pozytywnych zmian w zachowaniu
spotecznosci o wysokim stopniu ryzyka lub zapobieganie ekspansji danego
Zjawiska

/l/stopniowa - zapobieganie ukierunkowane na jednostki, ktére zostaty dotkniete
uzaleznieniem:

* Informowanie i szkolenie konkretnych oséb

* Leczenie, rehabilitacja

» Utworzenie bazy leczniczo-rehabilitacyjnej

W naszej placowce realizuje sie profilaktyke 1 oraz 1l rzedowa.
Profilaktyka | rzedowa dotyczgca opoOznienia inicjacji wieku obejmuje w swym
zakresie przede wszystkim oddziat przedszkolny (w tym klase ,0") oraz klasy
nauczania zintegrowanego. Pewne elementy programu sg réwniez realizowane i
przedstawiane na pozniejszych szczeblach nauki - tutaj wkracza juz profilaktyka I
rzedowa, ktéra zmierza do ograniczenia giebokosci i czasu trwania réznych
dysfunkcji. W swym celu ma sktoni¢ ucznibw do wycofywania sie z dziatan
aspotecznych.



Podstawy prawne dziata n profilaktyki w szkole reguluj  a:

1. Konwencji o prawach dziecka

Art. 33. (aneks): ,Panstwa — Strony bedg podejmowaty wszelkie odpowiednie kroki,
w tym ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz srodki w dziedzinie oswiaty,
w celu zapewnienia ochrony dzieci przed nielegalnym uzywaniem srodkéw
narkotycznych i substancji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w
odpowiednich umowach miedzynarodowych oraz w celu zapobiegania
wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej produkcji tego typu substancji i handlu nimi.”
2. Konstytucji Rzeczpospolitej. Art. 72.

3. Kodeksie postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.

4. Kodeksie postepowania cywilnego, Art. 572 (Dziat Il, rozdziat 2).

5. Ustawach i rozporzadzeniach:

Ustawie o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (tekst jednolity - Dz.U. z
2004 r. Nr 256, poz. 2572; obowigzuje od 17 grudnia 2004 r.; z p6zn. zm. ).
Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473; z
pozn. zm.).

Ustawie o0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005 r.
Nr 179, poz. 1485; z pézn. zm.: Dz. U. z 2006 r. Nr 7, poz. 47 i 48; Dz. U. z
2006 r. Nr 66, poz. 469; Nr 120, poz. 826).

Ustawie 0 postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(tekst jednolity - Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109; z p6zn. zm.).

Ustawie o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz.U. z 1996 r. Nr 10,
poz. 55; z pézn. zm.: 1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96,
poz. 1107; 2003 r. Nr 229, poz. 2274).

Ustawie o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca
2008 r. (Dz. U. z 2008 r. Nr 180 poz. 1108). Ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z p6zn. zm. -
Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 r.).

Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U.
Nr 180, poz. 1493).

Rozporzadzeniu MENIS z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegotowych
zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych
publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2003 r. Nr 5, poz. 46).
Rozporzadzeniu MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 11, poz. 114).
Rozporzadzeniu MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsréd dzieci i miodziezy
zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26 , poz. 226).

Rozporzadzeniu MENIS z dnia 26 lipca 2004 r. w sprawie szczego6towych
zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu
nieletniego w mtodziezowych osrodkach wychowawczych oraz mtodziezowych
osrodkach socjoterapii (Dz. U. z 2004 r. Nr 178, poz. 1833).

Rozporzadzeniu MENIS z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach,



szkotach i oddziatach ogolnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. z 2005 r.
Nr 19, poz. 167).

« Rozporzadzeniu MEN z dnia 10 stycznia 2008 r. w sprawie rodzajow innych
form wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych
form oraz sposobu ich dziatania (Dz. U. z 2008 r. Nr 7, poz. 38).

+ Rozporzadzeniu MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w
poszczegoblnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

6. Programach narodowych i krajowych:

+ Narodowym Programie Zdrowia (2007 - 2015)

« Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(2006 - 2010)

+ Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii (2006 - 2010)

+ Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (2006 - 2016)

« Programie Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci
wsérod Dzieci i Miodziezy (2004 - 2014)

« Narodowym Planie Dziatah na rzecz Dzieci (2004 — 2012)

« Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego (2009 - 2013)

« Programie Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce
(2008-2011)

+ Rzadowym Programie ,Bezpieczna i Przyjazna Szkota” (2008-2013)

« Kampania ogélnopolska ,Zachowaj trzezwy umyst’

DIAGNOZA SRODOWISKA

Diagnoza S$rodowiska szkolnego zostata opracowana na podstawie
rozmow z uczniami i ich rodzicami, ankiet dotyczgcych warunkow
mieszkaniowych, bytowych rodzin, analizy zachowan dzieci w réznych
sytuacjach spotecznych ich wynikédw pracy i efektywnosci uczenia sie
oraz stopnia przyswajania wiedzy (...)



W naszych dziataniach profilaktycznych szczegdblng uwage zwrécicé
nalezy na:

* Przejawy zachowa n agresywnych nasilajgcych sie wsréd ucznidw

(okreslenie przyczyn wystepowania takich zjawisk i form jakie przybieraja)

* Nasilajgce sie wulgaryzmy j ezykowe

* Role masmediéw w ksztattowaniu sie negatywnych postaw spotecznych (brak
kontroli ze strony rodzicéw w korzystaniu z réznych mediow, nieumiejetnosc

selekcjonowania programow)

« Alkoholizm, jako zrédto degradaciji zycia rodzinnego, a jednoczesnie podtoze

do wejscia w natdg prze dzieci wychowujgce sie w takim srodowisku

+ Zaniedbanie wychowawcze brak stosowania przez rodzicow wiasciwych
metod wychowawczych; wzmocnieh pozytywnych i kar, brak zaspakajania

podstawowych potrzeb emocjonalnych, materialnych, zywieniowych

STANDARDY DOTYCZACE JAKO SCI PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO:

1. w szkole jest respektowana podmiotowos¢ uczestnikdw programu poprzez
pozyskiwanie ich akceptacji i checi uczestnictwa w zajeciach

2. nauczyciele szanujg godnosc¢ i indywidualnos¢ uczestnikow programu
profilaktycznego

3. w czasie zaje¢ profilaktycznych szczego6lng uwage zwraca sie na
poszanowanie prywatnosci i zachowanie dyskrecji

4. nauczyciele w swych dziataniach uwzgledniajg wiek dzieci i poziom ich
rozwoju

5. uwzgledniany jest system wartosci i stopien wrazliwosci wszystkich
uczestnikdéw programu

6. prowadzacy dziatania profilaktyczne nie stosujg zadnych technik, ktore
naruszatyby mechanizmy obronne uczestnikéw



NACZELNY CEL PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Przeciwdzia tanie i zapobieganie zagro zeniom oraz wszelkim
objawom niedostosowania spo tecznego

Cele Programu Profilaktycznego:

Bezpieczenstwo dziecka w domu i szkole

Istota przyjazni w zyciu kazdego cztowieka

Elementy zdrowego stylu zycia, ze szczegdélnym zwrdcenie uwagi na radzenie
sobie ze stresem , zachowania asertywne i empatyczne

Podejmowanie swiadomych decyzji w sprawie uzywek

Rozbudzanie zainteresowania wkasnym rozwojem i zdrowiem — realizacja
programu ,,Zyj zdrowo”

Gltowne zagadnienia:

Zycie i zdrowie to moje najwieksze wartosci
Szacunek do drugiego cziowieka

Agresja i stres w naszym zyciu

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi

Zadania ukierunkowane na ucznia:

Spontaniczny udziat w zyciu szkoty

Ukierunkowanie dziatan na realizacje celow szkoty

Motywowanie do wytrwatych dziatah pozwalajgcych rozwijaé swoje
wiadomosci i umiejetnosci z zastosowaniem réznych metod

Zadania realizowane przez rodzicow:

Szeroko rozumiana wspoétpraca ze szkotg

Udziat rodzicow w realizacji i wdrazaniu programu
Formy pedagogizacji

Podejmowanie wspoélnych celow i dziatan

Zadania realizowane przez nauczyciela:

Podnoszenie kwalifikaciji

Dbanie o prawidtowy obieg informacji

Planowanie dziatan i ich sprawna organizacja

Czuwanie nad spojnoscig oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych
wszystkich pracownikéw

Realizacja Programu Wychowawczego i Profilaktycznego



METODY:

Gry i zabawy
Rozmowy kierowane
Pogadanki

Dyskusje
Psychodramy
Szkolenia

Wycieczki tematyczne
Burza mézgéw
Ankiety

FORMY PRACY

* Praca indywidualna

* Praca w grupach

* Praca w zespotach zadaniowych

» Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

» Zajecia logopedyczne

» Zespoly dydaktyczno-wyréwnawcze

» Porady pedagogiczno-psychologiczne
+ Konsultacje

+  Wydawanie gazetki

TRESCI

Przedstawienie zagrozen zwigzanych z alkoholizmem, nikotynizmem
Wdrazanie do wtasciwego zagospodarowania czasu wolnego

Ukazanie znaczenia stosowania wkasciwych metod wychowawczych przez
rodzicow

Przedstawienie zasad prawidtowej komunikacji (ze szczegbinym
uwzglednieniem nasilajgcych sie w stowniku biernym i czynnym uczniow
wulgaryzmaéw)

Przedstawienie informaciji nt. réznych typéw niedostosowania spotecznego (w
szczegolnosci agresja fizyczna i psychiczna)

Zwrocenie uwagi na wlasciwe korzystanie przez dzieci z masmediow
Propagowanie zdrowych zasad zycia poprzez realizacje programu
Zdrowotnego ,Zyj zdrowo”

Zwrocenie uwagi na istotng role w zyciu cztowieka zachowan asertywnych i
emaptycznych



OCZEKIWANE EFEKTY

» Uczniowie systematycznie realizujg obowigzek szkolny

* Uczen zna i stosuje zasady higienicznego trybu zycia

+ Zwiekszy sie Swiadomos¢ wychowawcza rodzicéw

» Zwiekszy sie kultura osobista uczniéw

* Bedag zrozumiate procesy komunikacji werbalnej i poza werbalnej

« Zaréwno rodzice, uczniowie i nauczyciele poszerzg swoje wiadomosci i
umiejetnosci na temat réznego rodzaju uzaleznien

+ Dzieci beda potrafity kontrolowac¢ swoje reakcje emocjonalne (brak zachowan
agresywnych)

* poszerzona zostanie wspotpraca z instytucjami wspomagajgcymi rozwoj dziecka
(policja, PPP, Osrodek Leczenia Uzaleznien, MOPS itp.)

* Rodzice bedag potrafili whlasciwie ukierunkowaé rozwdj swoich dzieciz
wykorzystaniem masmediow

» Uczniowie swiadomie i umiejetnie korzystajg ze wspotczesnych srodkow
audiowizualnych



PODMIOT ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

PRZEDSZKOLE

Cel gtowny: dzieci preferujg aktywny tryb zycia.

Cele operacyjne:
* Potrafig aktywnie spedzac czas
* Wiedzg jakie ma on znaczenie dla ich rozwoju
» Zdrowo sie odzywiajgq
* Woybierajg zdrowg zywnosc¢
Czujq sie bezpiecznie w swoim srodowisku

OKRES WCZESNOSZKOLNY

Cel gtéwny: Uczniowie znajg réznice pomiedzy zdrowym odzywianiem,

a

substancjami szkodliwymi.

Cele operacyjne:

* Znajg swoje mocne i stabe strony

» Stosujg podstawowe zasady kultury spotecznej

» Dostrzegajg roznice miedzy pozywieniem, a uzywkami
Znajq liste oséb dorostych, ktére moga im pomoc - sg tolerancyjni

KLASA 4

Cel gtéwny: Dzieci potrafig wlasciwie sie komunikowac i wykorzystywaé swoj czas

wolny

Cele operacyjne:
» Uczniowie znajg rézne sposoby komunikowania sie
* ROznicujg komunikacje werbalng i pozawerbalng
» Stosujg zasady kulturalnego porozumiewania sie
*  Wiedzg w jaki sposob zagospodarowac swoj czas wolny

* Znajg r0zne zagrazajgce im niebezpieczenstwa (posiadajg o nich podstawowe

informacje)

» Nie stosujg agresywnych zachowan, jako formy wytadowania frustracji, czy

osiggniecia zatozonego celu

KLASA 5

Cel gtdbwny: Znajomos$¢ pojecia uzaleznienia i sposobéw radzenia sobie z nim.

Cele operacyjne:
» Dzieci znajg pojecie uzaleznienia
* ROznicujg naduzywanie od uzywania
* Wiedza, co moze uzalezniac



* Radzg sobie z presjg réwiesnikéw
» Sg asertywni i zdolni do empatii
KLASA 6

Cel gtéwny: Dzieci wiedza, jak zwalcza¢ uzaleznienie, gdzie szuka¢ pomocy i
wsparcia.

Cele operacyjne:
* Znajg liste oséb i instytucji wspomagajacych
+ Stosujg prawidtowe normy zachowan spotecznych
* Wiedzg jaki wptyw majg na nasze zycie srodki masowego przekazu
+ Potrafig wyjasni¢ znaczenie pojecia profilaktyka

RODZICE:

Cel gtowny: rodzice potrafig wiasciwie pokierowaé rozwojem swoich dzieci i
Zapewniajg im odpowiednie wzorce

Cele operacyjne:
» Potrafig rozmawia¢ z dziecmi
* Znajg zagrozenia jakim podlegajq ich dzieci (potrafig je rozpoznawac)



* Majg swiadomos¢ jaka jest rola masmediow w ksztattowaniu odpowiednich
wzorcach

* Sag przeciwni zjawisku agresji i wiedzg, jak jemu zapobiegac¢

+ Sa sSwiadomi odpowiedzialnosci rodzica w zwigzku z prawidtowym rozwojem
psychologiczno - emocjonalnym ich dzieci.

TEMATYKA ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH

KLASA/GRUPA TEMATY ZAJEC
WIEKOWA

PRZEDSZKOLE Aktywne i tworcze spedzanie czasu wolnego
Warzywa i owoce, jako zrodto naszego zdrowia
Co to jest bezpieczenstwo? Jak o nie dbac?

Szkota moim domem

Znam swoje zalety i wady

Jestem osobg kulturalng

Czy odrézniam pozywienie od uzywek?

Stowo o (nie) toleranc;ji

Program profilaktyczny ,Nasze dzieci sg bezpieczne"

KLASY 1-3

Co to jest komunikacja?

Rodzaje komunikacji - r6znicowanie

Wspolczesne komunikatory, a rozwoj cywilizacji
Tworzenie dekalogu wlasciwego porozumiewania sie
Jak wykorzystuje swéj czas wolny?

Niebezpieczenstwa wspoéiczesnej cywilizacji - poznanie
ojec alkoholizm, narkomania, nikotynizm

Czym jest agresja? Rodzaje i przejawy

Agresja jest mi obca - techniki relaksacji napiec

KLASA 4

Poznanie pojecia uzaleznienie. Rodzaje uzaleznien
Réznicowanie uzywania od naduzywania

Co jest dla mnie zagrozeniem? - czy ja tez moge sie
uzalezmc'?

Asertywno$¢ - zyje z nig na co dzien

Zrédta empatii - jaki naprawde jestem?

Zabawy i gry symulacyjne - postawa Nie

KLASA 5

w!\’ﬁ@.“”oo’.c“:"@!\’ﬁ@:“@!\’.—‘:"@!\’ﬁ

KLASA 6 Jakie normy zachowan spotecznych nas obowigzujg?

Jak walczy¢ z uzaleznieniem?

Tworzenie listy os6b, instytucji wspomagajacych
Profilaktyka nie jest mi obca

Masmedia - zrédtem konfliktu?

Selektywnos¢ w wyborze wilasciwych programow
teIeW|zanych
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DROGA INTERWENCJI WYCHOWAWCZEJ W PRZYPADKU
WYSTEPOWANIA AGRESJI W SZKOLE

Uczniowie - sprawcy agresji - muszg znac¢ i zrozumie¢ podstawowg zasade;

W szkole nie ma miejsca na agresj € i zadna jej posta € nie bedzie tolerowana

przez dorostych!!!!

Wszyscy uczniowie powinni zna¢ obowigzujgce w szkole normy oraz konsekwencje
ich nieprzestrzegania. W miare mozliwosci powinni wzig¢ aktywny udziat w ich
ustaleniu. Wszyscy pracownicy szkoty powinni natychmiast i w podobny sposéb
reagowac na wszelkie obserwowane przejawy agres;ji:

- zwracac uwage

- wyrazac swoj sprzeciw

- powotywac sie na obowigzujgce w szkole normy

- stosowac konsekwencje lub kary, jesli to konieczne

PRZEJAWY AGRESJI W SZKOLE:

1. Objawy agresji skierowanej na rowiesnikow:

- przemoc fizyczna: bicie, kopanie, zamykanie, popychanie, plucie itp.
- Zamierzone znecanie sie nad kolegami, psychiczne, spoteczne, krzywdzenie
- Zmuszanie do palenia, picia
- Wymuszania materialne, wytudzanie pieniedzy, kradzieze
- Zastraszanie, grozby, szantaz, szykanowanie
- Wulgaryzmy
- Osmieszanie, przezwiska, obmawianie, oczernianie, plotkowanie, namawianie
sie
2. Objawy agresji skierowane na nauczycieli i pracownikow szkoty;

- lekcewazacy stosunek do nauczycieli

- arogancja wobec nauczycieli, pracownikow szkoty
- agresja, bierny op6r wobec nauczyciela

- wulgaryzmy

- grozby wobec nauczycieli

3. Objawy agresji skierowanej na budynek szkoty;

dewastacla sprzetu szkolnego urywanie klamek, malowanie po Scianach, niszczenie
tawek i krzesel, niszczenie urzadzen sanitarnych w toaletach, niszczenie pomocy
dydaktycznych kradzieze pomocy dydaktycznych

ETAPY INTERWENCJI WYCHOWAWCZEJ

1. Jezeli pracownik szkoly stwierdzi, ze uczeh przejawia zachowania agresywne
(wzgledem innych uczniéw, pracownikow szkoty, samego siebie lub przedmiotéw
wyposazenia szkoly) zgltasza sprawe do wychowawcy ucznia po wstepnej
interwenciji.



2. Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem, ktérej celem jest
doprowadzenie do przerwania stosowania przez ucznia przemocy (respektowania
obowigzujacych w szkole norm) i wypracowania konstruktywnego rozwigzania
problemu. Rozmowa powinna konczy¢ sie spisaniem 2z uczniem umowy
zawierajgce] zobowigzania ucznia do nie stosowania konkretnych zachowan
agresywnych. Aby umowa przyniosta efekt, powinna by¢ sformutowana bardzo
precyzyjnie i zawierac informacje o konsekwencjach jej nieprzestrzegania

3. Rozmowy powinny trwa¢ az do momentu catkowitego wygasniecia negatywnego
zachowania ucznia. Je$li rozmowy nie przynoszg rezultatbw wychowawca
zaprasza innego nauczyciela. Na kolejnym etapie wilgcza sie do rozmow
pedagog, pbézniej rodzice, dyrekcja, ewentualnie w miare potrzeb policja.

4. W trakcie calej interwencji nalezy uwaznie obserwowac¢ zachowania dziecka.
Nauczyciele uczacy w danej klasie sg wigczeni do dziatah, zwracajg uwage na
zachowanie ucznia. O stosowaniu tej zasady uczen powinien wiedziec.

5. Przez caly czas nauczyciele powinni nagradza¢ pozytywne zachowania ucznia, a
negatywne kara¢. Konsekwencje kary powinny mie¢ swojg hierarchie, a takze
powinny by¢ dostosowane do konkretnego ucznia i co bardzo wazne muszg byc¢
zgodne z obowigzujacym w szkole Statutem. Uczen powinien by¢ poinformowany
CO go czeka.

W pracy z uczniem stosujgcym przemoc wazne jest, aby nauczyciel pomogt
dziecku zastgpi¢ dotychczasowe negatywne zachowania pozytywnymi. Taka praca
wymaga czasu, zaangazowania, czesto pracy zespotu nauczycieli pewnej wiedzy
psychologicznej i pomystowosci. Praca ta musi rozpoczgé sie od dokladnego
zdiagnozowania przyczyn agresywnych zachowan danego dziecka i zastosowania
odpowiednich oddziatywan wychowawczych np.:

- Stowne dowartosciowanie pozytywnych zachowan

- Tworzenie specjalnych sytuacji i organizacja zaje¢ edukacyjnych
- Nauczy¢ sie zaspakajania swoich potrzeb w pozytywny sposéb

- Pomagac w rozwijaniu talentow



Nauczyciel powinien zadbac¢ takze o to aby by¢ pomocnym w rozwigzywaniu
osobistych probleméw ucznia poprzez:

- Ulatwienie kontaktu z pedagogiem szkolnym

- Znalezienie grupy socjoterapeutycznej, edukacyjnej lub terapeutycznej przy
pomocy PPP i O$rodka Pomocy Rodzinie, O$rodka Interwencji Kryzysowych

INTERWENCJA WYCHOWAWCZA W PRZYPADKU STWIERDZENIA
ZANIEDBANIA WYCHOWAWCZEGO

. Jezeli pracownik szkoty stwierdzi, ze uczen jest zaniedbany wychowawczo (np.
dziecko przychodzi do szkoty brudne, niedomyte, ubrane nieadekwatnie do pory
roku, nie posiada odpowiednich ksigzek i przyboréw szkolnych, jest anemiczne,
niedozywione, czesto choruje {chore zeby, wszawica}, jest chronicznie zmeczone
{szybko sie meczy}, ciggle niewyspane zgtasza sprawe do wychowawcy ucznia.

. Wychowawca wzywa rodzicbw ucznia celem zdiagnozowania przyczyn
zaistnialego stanu rzeczy oraz wspoélnego wypracowania sposobu poprawy
sytuacji (zorganizowanie dozywiania dzieci, nawigzanie wspoipracy z pomocag
spoteczna, organizacjami charytatywnymi, pedagogiem szkolnym, psychologiem)

. Jezeli mimo zastosowania réznych srodkow zaradczych sytuacja wychowawcza
dziecka nie ulega poprawie (z winy rodzicéw) pedagog szkolny kieruje sprawe do
MOPS-u, Sgdu Rodzinnego

INTERWENCJA WYCHOWAWCZA W PRZYPADKU
STWIERDZENIA ALKOHOLIZMU W RODZINIE

. Jezeli pracownik szkoty dowie sie, iz w srodowisku rodzinnym ucznia naduzywa
sie alkoholu (jedno z rodzicéw jest alkoholikiem) i zjawisko to ma negatywny
wplyw na zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka oraz ogranicza jego
mozliwosci edukacyjne (realizacje obowigzku szkolonego), zgtasza sie sprawe do
wychowawcy ucznia.

. Wychowawca wraz 1z pedagogiem szkolnym przeprowadzajg wywiad
srodowiskowy celem zdiagnozowania sytuacji rodzinnej oraz bytowej ucznia.
W miare potrzeby rodzice sg zachecani do wspotpracy z poradnig antyalkoholowg

. Jezeli rodzice nie chcg nawigzac¢ wspotpracy ze szkotg badz instytucjami lub
placéwkami oferujgcymi pomoc antyalkoholowa, a ich alkoholizm nie pozwala
dziecku w petni realizowac¢ obowigzku szkolnego sprawa zostaje skierowana do
Sadu Rodzinnego



OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJ E PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO:

Szkolny Program Profilaktyczny obejmuije cala spotec zno$¢é szkoln a:

Liderze profilaktyki szkolnej

Wszyscy nauczyciele realizujgcy cele programu
Uczniowie objeci tymi oddziatywaniami

Rodzice

PODMIOTY WSPOLPRACUJ ACE

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH -
przy wspotpracy z komisjg od 5 lat jest realizowany Pogram 7 krokow

OSRODEK LECZENIA UZALEZNIEN w Zabrzu - raz w roku pracownicy
osrodka realizujg program profilaktyczny :Noe, Debata

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ - wspoipraca z tg instytucjg pozwala
szkole na szereg dziatan w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb
materialnych, zywieniowych naszych uczniow

POLICJA - systematyczny kontakt z Policja pozwalajg na biezaco
rozwigzywac¢ wszelkie ktopoty i trudnosci wychowawcze. Wspotpracujac z
dzielnicowym Ligoty Zabrskiej przeprowadzany jest program profilaktyczny
,nasze dzieci sg bezpieczne"

SAD / KURATORZY - wspoOfpraca z tymi instytucjami pozwala na
uregulowanie wszelkich probleméw prawnych naszych uczniéw. Szereg
wnioskow przez nas wystosowanych miatl w swym zatozeniu poméc w
unormowaniu sytuacji rodzinnej, zazegnaniu trudnosci z jakimi borykajg sie
uczniowie i ich rodzice

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA - dzieki aktywnej

I systematycznej wspotpracy z poradnig uczniowie na biezgco sg badani
pedagogicznie i psychologicznie, w ten sposob stwarza sie im lepsze warunki
do rozwoju psychofizycznego. Sg kierowani na dodatkowe badania,
konsultacje lekarskie, przydzielani na zajecia logopedyczne, korekcyjno -
kompensacyjne

OSRODEK POMOCY RODZINIE - dzieki stalemu kontaktowi szkota ma
sposobnos¢ udzielania fachowej pomocy rodzinom z trudnosciami
wychowawczymi, rodzice majg tam sposobnos¢ spotkania sie z psychologami
i terapeutami, ktérzy sg w stanie pomdc im w rozwigzaniu réznorodnych
trudnosci.



ZAJECIA WSPOMAGAJ ACE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE NA
TERENIE SZKOLY

« ZAJECIA SPORTOWE - whasciwy dobor ¢wiczen i form aktywnosci fizycznej
daje mozliwo$¢ rozitadowania negatywnych emocji, frustracji narastajgcej u
uczniow. Uczg sie oni rowniez respektowania zasad moralnych i pracy grupowej
(wkasciwie rozumiane wspotzawodnictwo). Na terenie szkoty sg prowadzone
zajecia SKS rowniez w kazdg sobote, uczniowie biorg udziat w zawodach
miedzyszkolnych, sg organizowane imprezy sportowe, ktdre stanowig tradycje
naszej szkoty: Dzien Sportu, rodzinny turniej tenisa stotowego.



LEKCJE WYCHOWAWCZE - w ramach zaje¢ wychowawczych nauczyciele
wykorzystujg tematyke zawartg w $ciezce prozdrowotnej, czytelniczo-medialnej;
rozwigzujg biezace problemy wychowawcze, realizujg zagadnienia zawarte w
Programie Wychowawczym szkoty

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE - dzieci uczg sie jak radzi¢ sobie
w codziennym zyciu, rozpatrywane sg tresci o zyciu seksualnym cziowieka,
wartosciach przekazywanych przez rodzine; $wiadomym i odpowiedzialnym
rodzicielstwie

SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA - w ramach zajeé uczniowie
wdrazani sg do wiasciwego korzystania z czasu wolnego; sg prowadzone zajecia
relaksacyjne niwelujgce napiecie emocjonalne, nadpobudliwos¢; uczniowie uczg
sie wspotpracowac i wspotdziataé w grupie

SWIETLICA SZKOLNA - uczniowie ucza sie wspélzycia w grupie,
respektowania pewnych zasad i norm spotecznych, rozwijane sg ich umiejetnosci
plastyczne, udzielana jest im pomoc w zakresie odrabiania prac domowych

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE, KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE -

stanowig dodatkowa forme pomocy uczniom w zakresie wyroOwnywania i
korygowania istniejgcych brakow

KONKURSY SZKOLNE | MIEDZYSZKOLNE - dzieci majg sposobnos¢

rozwoju swoich umiejetnosci i wiadomosci, ich praca jest ukierunkowana przez
nauczycieli. Poprzez udziat w takich przedsiewzieciach ksztattuje sie ich poczucie
wiasnej wartosci, wzrasta samoocena

UROCZYSTOSCI SZKOLNE - uczniowie majg mozliwosé wykazania sie

sSwojg pomystowoscig, rozwijajg swojg tworczos¢, uczg sie zasad wilasciwej
autoprezentacji

GAZETKI - na terenie szkoly jest wydawana gazetka: LIGOTKA o zasiegu
sublokalnym dotyczgca probleméw naszej szkoly, zawiera ona najistotniejsze
wydarzenia, ktore mialy w niej miejsce i stanowi doskonalg forme
rozpropagowania szkoty na pobliskim terenie.

Program Zdrowotny ,Zyj zdrowo”

Zajecie metodg Weroniki Sherborne — sg to metody pracy z dziecmi
korygujgce zaburzenia i stymulujgce ich rozwdj

Program Przyjaciele Zippiego - Jest to miedzynarodowy program Partnership for
Children, ktory ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci.
Uczy réznych sposobow radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi
ludzmi. Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy



trudnosciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.
Program skierowany jest do dzieci 5-7

PROGRAMY REALIZOWANE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 11 W
RAMACH ODDZIALYWA N

PROFILAKTYCZNYCH

« DRUGI ELEMENTARZ czyli program 7 krokow - realizowany w szkole juz
wielokrotnie, obejmujacy zagadnienia dotyczace alkoholizmu, sposobu
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, umiejetnosci wiasciwej komunikaciji,
odmawiania

« SPOJRZ INACZEJ - obejmuje elementy oddzialywan empatycznych i
asertywnych. Zawiera tematy dotyczgce zagrozen cywilizacyjnych, wiasciwych
kontaktow rowiesniczych z osobami dorostymi. Zwraca uwage na kulture zycia
codziennego

« PRZEMOC WOBEC DZIECI - okresla niewlasciwe zachowania dorostych,
obcych wzgledem dzieci. Uczy rozrozniania dobrego i zlego dotyku,
réznicowania intencji innych wzgledem siebie

« NASZE DZIECI sg BEZIECZNE - Program zostat opracowany na podstawie
materiatdbw przygotowanych przez Komende Stoteczng Policji i Gmine
Warszawa-Centrum

« TRZEZWY UMYSt - Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst" to realizowana od
2002 roku ogolnopolska akcja podejmujgca problem profilaktyki uzaleznien.
Jednym 2z jej najwazniejszych celéw jest promowanie konstruktywnych
postaw, zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i miodziezy
zachowan prospotecznych jako alternatywy wobec wielu patologii, szczegdlnie
picia alkoholu, zazywania narkotykOw oraz stosowania przemocy

+ PROGRAM ANTYNIKOTYNOWY DLA 5-6LATKOW - Jednym z gtéwnych
celow Narodowego Programu Zdrowia jest zmniejszanie rozpowszechniania
palenia tytoniu. Szczegdlny nacisk potozony jest na zapobieganie palenia
wsrod dzieci i mtodziezy. Tak wiec zapobieganie podejmowaniu palenia w
wieku  rozwojowym  jest nieodzownym  warunkiem  skutecznosci
przeciwdziatania epidemii choréb odtytoniowych, a edukacja antytytoniowa
staje sie niezbednym elementem wychowania zdrowotnego, socjalizacjg od
podstaw od najmiodszych lat, zwazywszy na szczegdlnie niekorzystne
zjawisko biernego palenia.

« BEZPIECZNA SZKOLA - Program ,Bezpieczna i przyjazna szkota"
ukierunkowany zostat na budowanie szkoly wspierajgcej uczniéw i
jednoczesnie wymagajacej. Istota programu jest kreowanie Kklimatu
wspotpracy, porozumienia, wzajemnego szacunku i dialogu



DOKUMENTACJA:

» Dzienniki lekcyjne
» Dziennik pedagoga
* Notatki stuzbowe
+ Dokumentacja szkoty
» Teczki wychowawcy
» Dzienniki zaje¢ dodatkowych



PROCEDURY OCENY SKUTECZNOSCI PROGRAMU:

NARZEDZIA MONITOROWANIA | EWAULACJI:

1.

Ankieta dotyczaca wartosci uznawanych przez ucznidw - jest przeprowadzana
co roku w naszej placowce. W swym zatozeniu ma pomoc w okresleniu jakie
wartosci sg dla naszych uczniéw istotne i czy oddziatywania profilaktyczne
prowadzone na terenie placowki przynoszg oczekiwane rezultaty.

Ankieta dotyczaca poczucia bezpieczenstwa w szkole - ze wzgledu na
zachowania agresywne oraz roznorodne formy zagrozeh jakie istniejg we
wspotczesnym sSwiecie kazdego roku sg prowadzone ankiety ewaluacyjne,
ktore w petni pokazujg jak zmieniajg sie zachowania naszych ucznidéw i czy
wzrasta u nich poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Rozmowy indywidualne - wywiady - notatki z tych rozmow przedstawiajg jak
ksztattuje sie poziom zycia naszych rodzicow i sg obrazem ich potrzeb oraz
oczekiwan w stosunku do szkoty.

Analiza osiggnie¢ szkolnych - wynikow badan - badania wynikébw nauczania, a
takze uzyskiwane postepy w nauce przez naszych uczniow stanowig zrédto
wiedzy na temat ich potrzeb i mozliwosci, a jednocze$nie umozliwiajg
dokonanie stosownych zmian w procesie nauczania, aby wyniki byly jak
najlepsze.

Analiza dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych w szkole i poza nig - realizacja poszczegolnych programow
profilaktycznych jest $cisle uwarunkowana potrzebami uczniéw, rodzicéw, jak i
nauczycieli. Systematyczna ich realizacja, jak i kontynuacja tego typu dziatan
pozwala na okreslenie stopnia zmian w zachowaniu i postepowaniu, co do
ktorych program byt kierowany.

Analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej - notatki
stuzbowe na temat réznorodnych interwencji wychowawczych pokazujg jaki
jest poziom zycia materialna - bytowego rodzin naszych ucznidw, z jakimi
klopotami wychowawczymi i rodzinnymi musza zmierza¢ sie i jakiej
dodatkowej pomocy wymagajg. Takie informacje sg nieodzowne w pracy
profilaktycznej.

Whnioski i opinie pedagogiczne(zalecenia) - pozwalajg sprecyzowac
oddziatywania profilaktyczno - wychowawcze, jakie winna prowadzié¢
placowka, aby skutecznos¢ ich pracy byta satysfakcjonujgaca.

W miare potrzeb wynikaj acych z bie zacych probleméw wychowawczych
nauczyciele dostosowuj g zakres realizowanej tematyki do danej sytuacji.



