Szkota Podstawowa Nr 11
w Gliwicach

Program Promocji Zdrowia:
,Zyjmy Zdrowo”

Realizowany w Ramach Projekigskich Sieci
Szkot Promuyjcych Zdrowie

Zespot do spraw Promocji ddia:
mgr Anna Szaradowska
mgr Katarzyna Ogaza
mgr Izabella Jureczko



l. ZALO ZENIA OGOLNE:

Szkota Podstawowa Nr 1XZnajduje si w spokojnej dzielnicy Gliwic. Jest to
mata , przyjazna szkota z oddziatami przedszkolnyritérej uczy si okoto
130 dzieci. W budynku mieszczie dwie sale gimnastyczne, wokét liczne
boiska i dao zieleni.

Szkota oferuje dio zap¢ pozalekcyjnych, ze wzedlu na toze jest jedynym
miejscem na osiedlu, gdzie dzieci ma@pedza: swoj wolny czas i rozwija
sSwoje zainteresowania.

Ze wzgedu na faktze coraz wgcej dzieci choruje na przewlekte choroby,
ulega r@nego rodzaju natogom vme jest, aby zwrdéiszczegdla uwag: na
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne ucznidw.

Szkota powinna uczyi wychowywa, ale réwnie dba o zdrowie swoich
wychowankow.

Kazdy nauczyciel ma wiele gych maliwosci wptywania na edukagj
prozdrowotmn dzieci. Na ranych zagciach lekcyjnych, podczas zabaw,
wycieczek, a nawet w czasie przerwedaylekcyjnych powinien zwrada
uwag: na odpowiednie postawy prozdrowotne oraz ksztatdworcze
myslenie uczniéw.

Podniesienie poziomiwiadomaci w zakresie promowania zdrowia stanowi
jeden z kluczowych warunkow upowszechniania zdrdwstgldwzycia. Jest to
mozliwe dzigki zwickszeniu skuteczriai edukacji zdrowotnej dzieci. Dlatego
postanowilimy wiaczy¢ sie w realizacg europejskiego projektu: ,Szkota
Promupca Zdrowie”.

Program Promocji Zdrowia, Zyjmy zdrowo” realizowany kedzie na
wszystkich poziomach edukacyjnych , w catym praeesidaktyczno-
wychowawczym przez cakpotecznéé szkolry: przedszkolakéw, uczniow,
nauczycieli, pedagoga szkolnego oraz rodzicow.

Diagnoza wsipna przeprowadzonaswdd uczniow, nauczycieli i rodzicow
wykazataze zasadniczym problemerp &e nawykizywieniowe oraz
prowadzenie niezdrowego trylkycia przez spoteczié szkolry .

W zwiazku z tym program w swoim zakresie obejmuje ¢aghce dziaty:

* Promowanie zdrowego odywiania
* Rozpowszechnianie aktywnego styliaycia
* Rozwijanie zainteresowa sportowych uczniow



Podstaw prawry programu jest Rozpogdzenie MENIS z dn. 5 lutego 2004 r.
w sprawie dopuszczania deytku szkolnego programéw nauczania i
podrecznikdéw ( Dziennik Ustaw nr 25 z dn.23 lutego 2004

Program oparty jest na zatniach i celach edukacji prozdrowotnej
umieszczonych w :

» Podstawie programowej ksztalcenia ogolnego dlatgahastawowych
* Narodowym Programie Zdrowia

* Programie Szkota Promyga Zdrowie

» Szkolnym Programie Wychowawczym Szkoty Podstawdwéjl

» Szkolnym Programie Profilaktycznym SP Nr 11

* Wybranych elementadtiezki prozdrowotnej

CELE:

Cel gtowny:

Promowanie zdrowego trybiycia poprzez:

e zdrowe odywianie
o aktywna¢ fizyczm
» higierc osobisi

Cele szczeqgotowe:

Ksztattowanie odpowiednich nawykawwieniowych ze szczegoinym
uwzglkdnieniem codziennego spavania warzyw i owocow
Poznawanie podstawowych zasad zdroweggwi@nia

Wdrazanie do higienicznego i kulturalnego gpaania positkow
Podejmowanie dziatana rzecz zdrowia wiasnego i innych
Ksztattowanie przekonania o konieczoiazasad higieny osobiste]
Uswiadamianie zwizku midzy aktywndci ruchows a umiegtnoscia
radzenia sobie ze stresem i zapobieganie chorobom

Zwiekszenie aktywngxi fizycznej wérdd dzieci jako alternatywa
siedzcego trybuzycia

Poznawanie rinych form aktywnéci ruchowej i regut bezpiecastwa
Korygowanie wad postawy



ll. TRE SCI KSZTALCENIA:

Modut Tresci/Zadania Procedury do | Efekty
osiagania :
celow Uczea:
10dzywianie | - jak zdrowo i -pogadanki dla| - rozumie wptyw
wiasciwie sk uczniow i wiasciwego odywiania
odzywiaé rodzicow si¢ na zdrowie
- zna warteci
- racjonalne - zagcia odzywcze r@nych
odzywianie tematyczne produktow
(technika, - zna wptyw
przyroda, spazywania r@nych
j. polski, produktow na rozwdj i
plastyka, funkcjonowanie
nauczanie organizmu
zintegrowane) | - potrafi zaplanowai
przygotowad zdrowy
positek
- rozumie koniecznig
spazywania positku
przed wygciem do
szkoty oraz drugiego
sniadania w szkole
- czynniki - konkurs - umie krytycznie
wptywajace na plastyczny, odbier& reklamy
niewtasciwe literacki niezdrowej i szkodliwej
odzywianie zywnaosci (chipsy,
batony, coca — cola)
-skutki ztego - prezentacje | - potrafi wymiené
zywienia wytworow produkty zdrowe i
uczniow — szkodliwe dla
degustacje organizmu
- przestrzega zakazu
Zzrywania i spaywania
nieznanych réin i
grzybow
- higiena i kultura | - lekcja gzyka | - przestrzega zasad
przygotowywania i | polskiego higieny podczas




Spaywania dotyczca przygotowywania
positkdw zachowania gi | prostych positkow
przy stole - potrafi w sposob
kulturalny i higieniczny
spaywat posiki
- zna sposoby
przechowywania
produktow
zywnaosciowych
- Zna sposoby
przetwarzania warzyw
OWOoCOwW
2. Aktywny | - co to jest - pogadanki naj - rozumie znaczenie
styl zycia aktywnaic¢ godzinie aktywnaci fizycznej w
fizyczna? wychowawczej| zyciu cztowieka
, ha lekcjach |- znaéwiczenia
- wptyw aktywnaci | wf (klasy | — | ksztattupce jego
fizycznej na zdrowie Il — edukacja | sprawngé
- jak aktywnie i srodowiskowa)| - potrafi aktywnie
bezpiecznie sfzat | - konkursy: Spedzat czas
czas? plastyczny, - chetnie bierze udziat
- roznice medzy wiedzy, w konkursach
wypoczynkiem literacki, dotyczacych
czynnym i biernym | sportowy aktywnaci fizycznej
- aktywna¢ - turnieje
ruchowa - quizy
alternatyw na stres| - pogadanka z
- wptyw ruchu na | pielegniarka
moj organizm - zagcia - zna zasady
- bezpieczastwo pozalekcyjne | bezpiecznego
podczas zaf - inscenizacje | zachowania na przerw
lekcyjnych i na - - przestrzega ustalonyc
przerwach systematycznie zasad w grach i

prowadzone
¢wiczenia
srodlekcyjne

zabawach

e



3. Higiena i
zdrowie
cztowieka

- higiena osobista
ucznia:

a) przybory do
higieny osobistej,
b) higiena jamy
ustnej,

C) czystd¢ ciata i
otoczenia a stan
zdrowia

d) higiena wzroku i | - zagcia
stuchu otwarte dla
uczniéw i
rodzicow
- wtasciwy ubioér do | -prelekcje
warunkow
atmosferycznych
- pokazy
teatrzykow
- Zznaczenie i -konkurs
sposoby hartowania wiedzy
organizmu
- Znaczenie - wystawa prac
profilaktyki dla
zdrowia

- realizacja
zada na
zagciach
wychowania da
zycia w
rodzinie

- wspolne
mycie zboéw
(przedszkole)
- testy dla
uczniow
dotyczce
wiedzy na
temat higieny

- przestrzega higieny
osobistej - posiada
nawyk mycia gk przed
jedzeniem i po wygiu
z toalety

- stosuje zasady
profilaktyki i higieny
jamy ustnej

- zna znaczenie fluoru
wapnia dla dobrego
stanu ugbienia

- przestrzega higieny
osobistej, dba o
estetyk otoczenia

- dba o wzrok poprzez
odpowiednie
oswietlenie miejsca do
nauki

- zna wpltyw hatasu na
stuch i uktad nerwowy

- rozumie potrzedi
dostosowuje swoje
ubrania do warunkéw
atmosferycznych w
zaleznosci od pory roku
- dba o czyst&
swojego stroju

- uczestniczy w
spacerach i zabawach
naswiezym powietrzu
w kazdej porze roku

- potrafi wymiené¢
czynniki wptywapce na
zdrowie fizyczne |
psychiczne cztowieka
- rozumie potrzebi
poddaje si badaniom
profilaktycznym




- zapobieganie
wadom postawy

profilaktyka
uzaleznien:

a) co to jest alkohol
papierosy, narkotyk
— jakie niog
zagraenia?

b) co powinnémy
wiedzie o lekach,
ktore przyjmujemy?

- zagcia
korekcyjne

- pogadanki
- konkurs na
plakat
dotycacy
natogow

- rozumie znaczenie
szczepié ochronnych

- przestrzega bada
kontrolnych

- W razie potrzeby
uczestniczy w zagiach
logopedycznych,
gimnastyki korekcyjnej

- dba o prawidtow
postawe ciata podczas
siedzenia w tawce i
odrabiania zada
domowych

- zna skutki
naduwywania alkoholu,
narkotykow, palenia
papierosow

- potrafi méwt ,nie” w
kontaktach z gywkami
- rozumie pogcie
Lbierny palacz”

- zna zasady
przyjmowania lekéw
oraz skutki ich
naduywania

IV. EWALUACJA PODEJMOWANYCH DZIALA N:

Analiza przeprowadzonych dziatagromadzenie dokumentacji w postaci
scenariuszy, ankiet, testow, éljwytworow ucznidéw, wynikow

konkursow, sprawdzianéw

Analiza dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli
Sprawozdania z realizacji zadaynikajacych z realizacji Programu

Promocji Zdrowia




» Opracowanie i analiza ankiet oraz testow
» Wzrostswiadomdaci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych
» Poprawa bezpiec#stwa fizycznego i psychicznego uczniow.
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